Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

SARDINA
&l SARDINA =
70217 NOMBRE |SARDINA O ® R
Compasicién IAI: grasosl Aminodcidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Grupo IPescmdos y derivados ;] Subgrupo IPescado azul L] Porcién comestible por g. | 0,68
Aporte por 100 g de porcién comestible Vitamings Minerales
Energia [keal] | 157 ki=| 657 B1 Tiamina [mg] 0,02 Calcio [ma] 50,4
Agua [g] [ 726 B2 Riboflavina [mg] 0,25 Hierro [ma] 2,2
Alcohol [g] | 0 Niacina = [mg] | 9.6 Yodo [pa] 28,9
Proteinas [g] 18 B6 Piridaxina [ma] 0,96 Magnesio [mag] 25,1
Wi carbone dissonibles o) i = B12 Cianocobalamina [pg) i Zinc [ma] i
simples [g] | 0 Acido félico * [ugl| 87 Sodio ** [mg] [ 120
Almidén [g] | o C Acido ascorbico [mag] 0 Potasio [mag] i
) : A = [ug] [T e20 Fésfora [mag] 270
. il o Retinol [ug) 62,9 Selenio [ual 60
.F'br.a —_ Eq. Carotenoides [ug] 0 Cobre [mg]| 0,17
Fibra insoluble [g] 0 Eromo 1) —
Grasas [g] . 9,4 fiasion —m Niguel [pg] 21
| == E Tocoferoles * [mg] 1,6 —_—
AGS [g] 2,6 kiwal [ 008 Cloro [mag] |
AGM [g] 2,9 ) _— Flior [uag] =)
Jue— Ac. Pantoténico [mg] 0,81 —
AGP [g] | 2,9 Biotra el Manganeso [mg] 0,11
Colesterol [mg] 79,8 Calcio/Fésforo 0,19
AGP/AGS ] 1,1 (AGM+AGP)/AGS | 2.2 Calcio/Proteinas [mg/g] 2,8
* Equivale a g de sal = 0,3

70217 NOMBRE [FARDINA © E R q

Composicion Ac. grasos IAminoécidosl H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |

Miristico C14:0 [g] 0,61 Palmitoleico C16:1 [g] 1,2 Araquidénico C20:4 [g] 0,016
Palmitico C16:0 [g] _1-_4 Oleico C18:1 [g] 17 Eicosapentaenoico C20:5 [g] [ a4
Estearico C18:0 [g] 0,56 Linoleico C18:2 [g] 0,16 Docosapentaencico C22:5 [g] 0,074

Linolénico C18:3 [g] 0,081 Docosahexaenoico C22:6 [g] 1,5

Omega 3 [g] | 2,8 Omega 6 [a] | 0,18 Omega 3/0Omega 6 15,7

Ac. Grasos cis [g] il Ac. Grasos trans [g] 1 AGM cis [g] —
AGP cis [g] — AGM trans [g] S AGP trans [g] |




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

70217 NOMBRE [SARDINA O ® QR

| Composicién | Ac. grasos Amincacides | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Alanina [mg] 1272 Glicina [mg] 985 Prolina [mg] 676
| Arginina [mg] 1040 Histidina [mg] 365 Serina [mg] 874
Ac. aspartico [mg] 1844 Isoleucina [mg] 945 Tirosina [mg] 644
Ac. glutdmico [ma] 2417 Leucina [mg] 1487 Treonina [ma] 8s0
Cistina [ma] 175 Lisina [mg] 1813 Triptéfano [mag] 180
Fenilalanina [ma] 723 Metionina [mg] 508 Valina [mg] 1150

Hidroxiprolina [mg] I —

70217 NOMBRE [SARDINA O @ QR_ N

" Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros Adicional [Nombrasl Medidas | Informacién |
Vitaminas . Otros
Niacina total [mg] 9,6 E Tocoferoles [mg] 1,6  Fosfatidilcolina [ma] [ __
Niacina preformada [mag] 6,4 Tocoferoles totales [ma] . = Ac: fRtico [g] I—_‘
Acido félico total [ug] | 8,7 Alfa-Tocoferol [mg]| o= st i )
Folatos Alimentarios [ug] | 8,7 Bata-tocoferol (mgl| Babidon Tl >
Acido Félico afadido [ug] 0 Gamma-Tocoferol [mg] | — ina [mg I
Delta-tocoferol [mg] il Teobromina [mg] I_D
A [ugl _ 62,9 . e
wllol | B8l e e —
Carotenoides (Eq. B-carotenos) [ug] o e - Sonc .l ——
Carotenos [pg de B-carotenos] . 0 Aluminio [pa] | — uanina [mg] |
Alfa-Caroteno [ug]| 0 Bromofugl| Colina fmgl [ __
Beta-caroteno [ug] | 0 Azufre [mg] ] _ —
Beta-Criptoxantina [ug] | 0 Capacidad anhmndanlze
Luteina [ug] = — ) - ORAC [mmol TE]_ —
Zeaxantina [ug] | = hcn: gl I — TRAP [mmol TE] —
Licopeno [wal | __ Carga glucémica| TEAC [mmol TE] —
FRAP [mmol Fe(ll)] | -~
08 [ Y I 7 4 I ']
N2 __ Ns| __ N8|
1 I ) ]

| 70217 NOMBRE [EARDINA : - O @R N

| Composicién | Ac. grasos | Aminoécidos | H.carbono/Otros | Adicional Nombres | Medidas | Informacién |
Otros nombres o alimentos de similar compesicién | ~ Nombre
13 SAREH‘L nnnnnnnnnn ! ISARDINA
PARROCHA i Nombre Inglés
Rt AT | |SARDINE, PILCHARD

Nombre Cientifico
|sARNIA PILCHARDUS




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

70217 NOMBRE [BARDINA

(= -

Composicién | Ac. grasos] Aminodcides | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres Medidas |Informad6n]

-
unidad pequefiz | 50

70217 NOMBRE [SARDINA

@ ®E R

Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas Informacién |
Racién estandar para el cdlculo del indice de alimentacidn saludable [g]

70,9
Cddigo del alimento equivalente (para indice de variedad) [70217

|¥ Denominacién genérica

Peso [g] unidad de compra __ Temporada ﬁ
[" Habitualmente se consume crudo  precio unidad de compra o
SARDINE A
Info. adicional |
Marca I
Empaquetado | |
Registro creado el 13/11/2003 13:02:42

Codigo 1 |
¥ Datos originales Cédigo 2 l

Registro modificado el 03/06/2014 10:14:57




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

PAN

10301 NOMBRE |PAN BLANCO O QR N

- Composicién IA::.. grasos | Aminoécidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Grupo ICerealas ;] Subgrupo 'Panes _v_i Porcién comestible por g. I 1

Aporte por 100 g de porcién comestible Vitaminas Minerales
Energia [kwlll 261 ki= I 1092 B1 Tiamina [mg] 0,086 Calcio [mag] 56
Agua [g] 34,9 B2 Riboflavina [mg] 0,06 Hierro [ma] 1,6
Alcohal [g] o Niacina * [mg] 3 Yodo [pa] 4,7
Proteinas [g] 8,5 B6 Piridoxina [mg] 0,06 Magnesio [mag] 25,1
| ] ; — B12 Cianocobalamina [pg] 0 Zinc [mag] 0,61
. H.de carbono disponibles [g] 51,5 : ! — ; e
Kimpiea [g] —19.‘ Acido félico * [pg] 23 Sodio ** [mg] 424
| ——————  —
gt e Attt o iG] 0 Potasio [mg] 110
Almidén [g] 41,8 — x = ot
—— A * [ug] 0 Fésforo [mg] e
Fibra [g] 3,5 _ pr—— Jeni [ 28
Fibra soluble [g] 1,7 el f . Seemolvoll =
ibra soluble '

T L% Eg. Carotenoides [ug] 0 Cobre [mg]| 0,19
Fibra insoluble [g] 1,8 > el - Smme [l 55
Grasas [g] 1,6 Niguel [pg] 12
—— E Tocoferoles * [mg] Trazas e——
AGS [a] 0,39 K [isg —T y Cloro [ma] 450
aGM[g]l[ 0,28 I | S Fliior [ug] 49
fr——— Ac. Pantoténico [mg] 0,3 N
AGP [g] 0,34 Biotine firg) e Manganeso [mag] 0,5
Colesterol [mg] 0 TR Calcio/Fésforo 0,62
AGP/AGS | 0,87 (AGM+AGP)/AGS [ 1,6 Calcio/Proteinas [ma/a] 6,6
* Equivale a g de sal = 1,1

“10301 NOMBRE [PAN BLANCO — - © ﬁ R fi

| Composicién Ac. grasos ]Aminoécidos] H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas! Informacién |

Miristico C14:0 [g] 0,02 Palmitoleico C16:1 [g] 0,011 Araquidonico C20:4 [g] 0
Palmitico C16:0 [g] 0,3 Oleico C18:1 [g] 0,27 Eicosapentaencico C20:5 [a] 0
Estearico C18:0 [g] 0,068 Linoleico C18:2 [g] 0,32 Docosapentaenoico C22:5 [g] 0

Linolénico C18:3 [g] 0,021 Docosahexaenoico C22:6 [g] 0

Omega 3 [a] | 0,021 Omega 6 [Q]I 0,32 Omega 3/Omega 6 0,066

Ac. Grasos cis [g] 0,62 Ac. Grasos trans [g] | 0 AGM cis [g] 0,28
AGP cis [g] 0,34 AGM trans [g] 0 AGP trans [g] 0




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

- 1.0301 NOMBRE [PAN BLANCO : — @ E & f

. Composicién | Ac. grasos Aminoacidos IH.carbonolOttmI Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Alanina [mag] 232 Glicina [mg] 297 Prolina [mg] 928
Arginina [mag] 300 Histidina [mg] 174 Serina [mg] 377
Ac. aspartico [mg] 377 Isoleucina [ma] 367 Tirosina [mg] 203
Ac. glutamico [mag] 3046 Leucina [mg] 570 Trecnina [mg] 242
Cistina [ma] 174 Lisina [ma] 193 Triptéfano [mag] 77
Fenilalanina [ma] 406 Metionina [ma] 126 Valina [mg] 377

Hidroxiprolina [mg] I —

10301 NOMBRE |PAN BLANCO (=0 - (]

Avenaesterol D7 [mg]
Hidratos de carbono no disponibles

Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos H.carbono/Otros IAdidonaH Nombres | Medidas | Informacién |

Hidratos de carbono simples Acidos organicos Fitosteroles
Glucosa [g] — Ac. organicos disponibles [g] __ Fitosteroles totales [mg] . —
Fructosa [g] _ oxdlico [g] = Beta-sitosterol [mg] |  __
Galactosa [g] — Citrico [g] | — Campesterol [mg] | —
Sacarosa [g] — Malico [g] —— Estigmasterol [mg] | =
Lactosa [g] o Ac. Tartarico [g] == Estigmasterol D7 [mg] =
Maltosa [g] _ Ac. Acético [g]| Brasica-esterol [mg] | ___
Oligosacaridos [g] B Ac. Lactico [g] | Avenaesterol D5 [mg] | ]

S Otros fitosteroles [mg]
Polisac. no celu. solubles [g] 1,7
Polisac. no celu. insoclubles [g] 0,52
Celulosa [g] 0,18
Lignina [g] 0,74
Almidon resistente [g] —_




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

10301 NOMBRE |PAN BLANCO O E R 0
Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros Adicional |Nombr&s| Medidas | Informacién |
Vitaminas Otros
Niacina total [ma] 3 E Tocoferoles [mg]| Trazas  Fesfatidilcolina [mag] | 0,25
Niacina preformada [mg] 1,7 Tocoferoles totales [mg] — Ac. fitico [g] I'—_
Acido félico total [ug] 723 Apstoieetlon] — Quercetina [mag] |7_
Folatos Alimentarios [ug] 23 Beta-tocoferol [mg] | o I—n
Acido Félico afiadido [ug] 0 Gamma-Tocoferol [ma] - ina [mg]
Delta-tocoferol [mg] — Teobromina [mg] | 0
A [ug] | 0 =
; - Purinas [mag] 0,32
Retinel [pa] 0 A : —————
" Minerales Adenina [mag] 0,25
Carotenoides (Eqg. B-carotenos) [pal 0 comni T
Carotenos [pg de B-carotenos] | 0 Aluminio [ug] | 395 uanina [mg] y
Alfa-Caroteno [pg] | 0 Broma [ua] — Colina [mg][ _—
Beta-caroteno [ug] 0 Azufre [ma] — _ —
Beta-Criptoxantina [ug] 0 Capacidad antioxidante
Luteina [pa] . ) ) ORAC [mmol TE] _—
S ——— 5 ?u —
Zeaxantina [pa] — Indwa glucemfml TRAP [mmol TE] I
Licopeno fugl | Carga glucémica 36,1 TEAC [mmol TE] =
FRAP [mmol Fe(II)] | 0,25
vl na| w7 N0
N2  __ Ns| __ nNe|
('] I ] N -}

10301 NOMBRE [PAN BLANCO @ @ & 0@

. Composicién | Ac. grasos | Aminodcidos | H.carbono/Otros | Adicional Nombres l Medidas | Informacion |
|_J Otros nombres o alimentos de similar composicién ‘ ~ Nombre
|PAN BLANCO
Nombre Inglés

[BREAD, WHITE BREAD
Nombre Cientifico




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

10301 NOMBRE |PAN BLANCO @

Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres Medidas |

Unidad A
[§ cucharada de café rasa

cucharada de postre rasa : 2
[ |cucharada de café colmada | 2!

cucharada de postre colmada | 4
|para rebozar una croqueta FT 5
| |cucharada soperarasa T 5
| |para empanar un filste BT
|cucharada sopera colmada 12!
[ |rebanadia T 20,
_.A ............................. I 20
|rebanada pequeia A 25
|racion pequeia P 30!
(Nracien T a0,
[ |A (panedille) T 4
| |Panecillo/pulga T 40,
| |rebanada grande T 55|
tostada 55,
:reh'oanada. de paﬁ péyés - I - -505

s - 50,
|Bocadillo pequeic FT 50,
paneciliofbarrita | 0.
|racién parabocadile | 80,
|8 (panecile)y 1 80,
[ |mollete T 100
| (mollete) T oo
|Bocadillo mediane . 100!
1c R 109,
|panecillo para bocadilo | 124
:C (panecille) ' ' 1 ' 124-5

Bocadillo grande L 140,

l1_--_--_-_--F-I----_.-_-_--l---;- ----- -.. -L--';-.-;-- [ — TH w—— TTH S Ilvd-\-..,.._....._...il__




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

L 10301 NOMBRE [PAN BLANCO . © B R 0

| Composicién | Ac. grasos | Aminoécidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas Informacién |
Racion estandar para €l calculo del indice de alimentacion saludable [g] | 35
Codigo del alimento equivalente (para indice de variedad) |10301

[¥ Denominacién genérica Peso [g] unidad de compra

___  Temporada I ;]
[V Habitualmente se consume crudo  precio unidad de compra

Info. adicional I

Marca I
Empaquetado I ;—i
Registro creado el 07/11/2003 14:07:11 Codigo 1 I
Registro modificado el 24/01/2013 20:16:21 v Datos criginales Cédigo 2[
LECHUGA
30124 NOMBRE |LECHUGA ©FE R 0N
Composicin ]Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacion |
Grupo I\Jerduras y hortalizas _:] Subgrupe [Verduras frescas _:] Porcidn comestible por g. | 0,74
Apoite por 100 g de porcion comestible Vitaminas Ilina:talas
Energia [keal] | 196 k= | 82 B1 Tiamina [mg] | 0,06 Calcio [mg] 34,7
Agua [g] 95,1 B2 Riboflavina [ma) 0,07 Hierro [ma] 1
Alcohol [g] 0 Niacina * [mg]| 0.8 Yodofugl| 3
Proteinas [g] 1,4 B6 Piridoxina [mag] 0,06 Magnesio [ma] 8,7
. k — B12 Cianocobalamina [pg] 0 Zinc [mg] 0,23
H.d rbono d bles 1.4 — P vl
g 's';"' I" :91 — Acido félico * [ug] | 33,6 Sodio ** [mg] 3
N'm:',’s [°] — € Acido ascérbico [mg] 13 Potasio [mg] 220
migon i ——
g _' A * [ug] 187 Fosforo [mag] _25
Fibra [g] 1,5 Reiinol Tiig) o Selenio [pa] 1
Fibra soluble [g] 0,21 e — b oot
i — Eq. Carotenoides [ug] 1122 Cobre [mg] | 0,01
Fibra insoluble [g] 1,3 5T — = Cromo [ug] g—
Grasas [g] 0,6 ] . Niquel [ug] N
T E Tocoferoles * [mag] 0.6 ——
AGS [g] 0,12 e Cloro [mal 47
AGM [g]| 0,0062 K [ug] 113 N
—_— v
| i Ac. Pantoténico [mg] 0,11 e
AGP [g] 0,37 R e~ Manganeso [mg] 0,3
Colesterol [mg] 0 o f Calcio/Fésforo 1,2
AGF/AGS 31 (AGM+AGP)/AGS | 31 Calcio/Proteinas [mg/q] 2

* Equivale a g de sal = I 0,0075



Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

30124 NOMBRE |LECHUGA O E Q0N

Composicién Ac. grasos |Amim&ddos| H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |

Miristico C14:0 [g] 0 Palmitoleico C16:1 [g] . 0,001 Araquidénico C20:4 [g] 0
Palmitico C16:0 [g] | 0,11 Oleico C18:1 [g]| 0,0052 Eicosapentaenoico C20:5 [g] 0
Estedrico C18:0 [g] 0,012 Linoleico C18:2 [g] ' 0,14 Docosapentaenoico C22:5 [g] 0

Linolénico C18:3 [g] 0,18 Docosahexaenoico C22:6 [g] 0

Omega 3 [g] [ 0,19 Omega 6 [g] I 0,14 Omega 3/Cmega 6 1,4

Ac. Grasos cis [g] ! Ac. Grasos trans [g] ] S, AGM cis [g]
AGP cis [g] p— AGM trans [g] p— AGP trans [g]

124 NOMBRE |LECHUGA . @ E & 0 I

i
il
i
d
i

Composicién | Ac. grasos Aminoacidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Alanina [ma] 59 Glicina [mg] 60 Prolina [mg] 50
fl“l. Arginina [mag] 67 Histidina [mg] 23 Serina [mg] 41
i Ac. aspartico [mag] 149 Isoleucina [mag] 76 Tirosina [mag] 37
5’ Ac. glutdmico [mag] 191 Leucina [mg] B4 Treonina [mg] 61
| Cistina [mag] 16 Lisina [mag] 76 Triptéfano [mag] 12
Fenilalanina [mag] 59 Metionina [mg] 13 Valina [mag] 72

Hidroxiprolina [mg] I ]

30124 NOMBRE |LECHUGA N -
 Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas | Informacién |
Hidratos de carbono simples Acidos organicos Fitosteroles
Glucosa [g] 0,53 Ac. organicos disponibles [g] 0,13 Fitostercles totales [mg] | 10
Fructosa [q] 0,60 Oxdlico [g] | | Beta-sitosterol [mag] | 5
Galactosa [g] 0 Citrico [g] | 0,013 Campesterol [mag] 1
Sacarosa [g] 0,14 Malico [g] | 0,13 Estigmasterol [mag] ' 4
Lactosa [g] 0 Ac. Tartarico [g] | s Estigmasterol D7 [mg] | 0
Maltosa [g] 0 Ac. Acético [g] | . Brésica-esterol [mg] 0
Oligosacéridos [g] =5 Ac. Lactico [g]|  __  Avenaesterol DS [mg] 0
B 3 Avenaesterol D7 [mag] | 0
Hidratos de carbono no disponibles Otroe flostarolas frig] | 0
Polisac. no celu. solubles [g] —
Polisac. no celu. insolubles [g] _—
Celulosa [g] 0,53
Lignina [g] — 1
Almidén resistente [g] —




Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

I24 NOMBRE |LECHUGA ORI

Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros  Adicional 'Nombresl Medidas | Informacién |
Vitaminas _ Otros
Niacina total [mag] 0,8 E Tocoferoles [mg] 0,6  Fosfatidilcolina [mg] I 0,095
Niacina preformada [ma] 0,6  Tocoferoles totales [mg]| i Ac. fitico [g][
; li Alfa-Tocoferol 0,57
Acido folico total [pg] 33,6 [mg] : Quercetina [mg] I—S
Folatos Alimentarios [ug] | 33,6 Beta-tocoferol [mg] | s s _—
Acido Félico afadido [pg] o  Gamma-Tocoferol [mg] 0,34 Ceatnn ol
Delta-tocoferol [mg] 0 Tecbromina [mg] | 0
A 187 s
2 fal Purinas [mag] 0,21
Retinol [pg] 0 ) . I s
; | s Minerales Adenina [mag] 0,085
Carotenoides (Eq. B-carotenos) [ug] 1122 ) — ]'W
I e in uanina | m
Carotenos [pg de B-carotenos] 1122 Aluminio [pg]| 9 ‘
Alfa-Caroteno [ug] 6 Bromolpgl| Celina [mg] 9,9
Beta-caroteno [pg] 1119 Azufre [ma] —
Beta-Criptoxantina [pg] 0 Capacidad antioxidante
Luteina [ug] [ 1130 , - SRAG Inmal Tl e
Zeaxantina [a) _ Rrition g'mmfm —— TRAP [mmol TE]| 0,23
Licopeno [ug] 0 Carga glucémica| TEAC [mmol TE][ 0,13
FRAP [mmol Fe(i)] [ 0,095
N N __ N7 N0
N2|  __ Ns| __ N8|
N3 ns| N9

p— NOMERE [LECHUGA @ B & f

Composicién | Ac. grasos | Aminoécidos | H.carbono/Otros | Adicional Nembres | Medidas | Informacién |
U Otros nombres o alimentos de similar composicién ‘ A Nombre
Mecrvea [ LECHUGA
| bl A : Nombre Inglés
] i S — : LETTUCE
i | |ENCIAM ; Nombre Cientifico
|| G : [acTuca saTiva
| L i
| |urrAZA !
[eermuea T
[Heosouwooerechuea

10



Programa DIAL ejemplos de fichas nutricionales

30124 NOMERE |LECHUGA @
~ Composicién | Ac. grasos | Aminoécidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres Medidas |
Unidad Peso [g] A
E } ]
Racidn de bolsa | 35
[ ]racion individual pequera P 40,
| |ragion P 50,
a1(p29) R 'Y
|racién ensalada C 100!
[[B1ar2ey L 1ss
(A cogolle)y F 1ae!
Neueey © 203
I : ...... -
| T A Scn

. sownfc — O ®B i

Composicién | Ac. grasos | Aminoacidos | H.carbono/Otros | Adicional | Nombres | Medidas Informacién |
Racion estandar para el calculo del indice de alimentacion saludable [g] l 80,8
Cddigo del alimento equivalente (para indice de variedad) |30124

¢ Denominacién genérica Peso [g] unidad de compra __ Temporada I ;’
[V Habitualmente se consume crude  precio unidad de compra —
Info. adicional |
Marea |
Empaquetado I ;]
Registro creado el 07/11/2003 14:13:41 Cédigo 1 [
Registro modificado el 16/12/2009 12:10:39 [v Datos originales Codigo 2|
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